Pomagajac sobie - pomagam innym

Aktywne wsparcie

Fundacja Ziemia Dobrzyriska jest juz
na pétmetku drugiej edycji programu
Aktywnos¢ Fizyczna 50+ i nie tylko.
Program wspélnie realizowany przez
Gmine Miasta Rypina, Miejski Zespot
Obslugi Oswiaty i Fundacje cieszy sie
ciggle rosnacym zainteresowaniem.

Pierwsza edycja zakladata udziat 60
uczestnikéw podzielonych na dwie gru-
py. Zajecia ruchowe odbywaly si¢ dwa ra-
zy w tygodniu w Sali Gimnastycznej SP
nr 3 w Rypinie.

- Nadaliémy motto temu programo-
wi: Pomagajac sobie - pomagam innym.
Fundacja realizuje program z wplat
uczestnikéw warsztatéw. Z tego pokry-
wamy gaze instruktora 1 wykladowcow,
podatki i wszelkie inne optaty. Tak duze
zainteresowanie propozycja aktywizacji
ruchowej pozwolifo nam na wygenero-

wanie pewncj, nie malej sumy pienigdzy,
ktéra wspélng decyzja Zarzadu Fundacji
po konsultacjach z Powiatowym Cen-
trum Pomocy Rodzinie i Gminnym
Osrodkiem  Pomocy  Spolecznej
w Skrwilnie, postanowilismy przezna-
czy¢ na pomoc Dawidowi Pescie z Czar-
ni Duzej, gm. Skrwilno. O tymze fakcie
powiadomilismy uczestniczki (bo jak si¢
okazato 100% uczestnikéw zajgé to pa-
nie) podczas spotkania podsumowujace-
go I 1 inaugurujacego II edycje progra-
mu - méwi Andrzej Szalkowski, wicepre-
zes Fundacji.

Dawidek Pesta to trzyletni chlopiec,
ktory ulegt bardzo cigzkiemu poparze-
niu w polowie zesztego roku. Jego mate
ciatko odniosto poparzenia I1 i III stop-
nia, gdy chiopczyk wpadt do wiadra
z wrzgtkiem, Operacja przeszczepu frag-

mentéw skory z lydek 1 plecow na miej-
sca najbardziej poparzone byta koniecz-
noscia. W tej chwili chlopezyk wymaga
staej pomocy, a najbardziej teraz po-
trzebuje specjalistycznego kombinezonu
i spodenek uciskajacych opatrunki syli-
konowe w miejscach poparzeii. Co czte-
Iy miesigce wymagany jest nowy zestaw
do rehabilitaci, bo chlopczyk rosnie
1 specjalistyczne opatrunki si¢ zwyczaj-
nie zuzywaja. Jednakze koszt zakupu ta-
kiego zestawu przekracza mozliwosci fi-
nansowe rodziny. Jednorazowo taki wy-
datek to suma od 1400 do blisko 2000
z}. Pienigdze z pierwszej edycji progra-
mu Aktywnos¢ Fizyczna, ktére pozosta-
ty w gestii fundacji zostana przekazane
na rehabilitacje Dawidka.

- Osobiscie bylem z wizyta u chtop-
ca w jego rodzinnym domu - zaczat
opowiada¢ Andrzej Szalkowski. - Mimo
poczatkowych oporéw, pozniej sie
otworzyl, czytaliémy ksiazeczke i rozma-
wiali§my. Dla niego kazdy obcy teraz
kojarzy si¢ z lekarzami, ktorych ostat-
nio spotyka nad wyraz czesto. Boi sie,
zamyka sie w sobie. Jego rany na ciele
owszem, s3 bardzo powazne, ale chio-
piec nosi jeszcze rany na swojej psychi-
ce, o ktorych leczenie powinnismy tak-
ze zadbad. Przezyty niewiarygodny bél
zwigzany z urazem i leczeniem szcze-
$ciem fagodzony jest przez kochajacych
bliskich otaczajacych go.

W drugiej edycji Fundacja ma nad-
komplet chetnych 1 ciagle zglaszaja sig
nowe osoby. Jednakze pragnac zapewnié
komfort zaje¢ ruchowych juz wigcej nie
przyjmuje si¢ uczestniczek ze wzgledu
na ograniczenia lokalowe. O kolejnych
edycjach i innych dziafaniach Fundacji
,Ziemia Dobrzyfiska” bedziemy infor-
mowa¢ na biezaco. (RED)



